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   Dubbelseger till Stockholm i Svealandsmästerskapen2024-03-21 08:22
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Det blev seger till Stockholm-Gotland Lag Öst  och en andraplats till Stockholm-Gotland lag Väst i totalsammanställningen då Svealands regionsmästerskap för 13-14 år avgjordes i Södertälje i helgen. Från Mälarhöjden hade vi hela 20 deltagare i Stockholmslaget Väst och våra duktiga aktiva bjöd på starka insatser och bidrog stort till Stockholmslagets fina resultat. Kolla in alla resultaten här nedan. 

Läs mer -»



   SM-silver till Hannes i Växjö2024-03-10 15:36
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Det blev ett glänsande SM-silver till Mälarhöjden och Hannes Lundmark när IUSM 15-16 år avgjordes i Växjö i helgen. Hannes som ställde upp i P16 400m slutade tvåa i finalen med kanontiden 51,69. Under helgen blev det också en fjärdeplats, en femteplats och en sjundeplats till Mälarhöjden för att nämna några av de fina placeringarna. Våra 9 deltagare samlade också ihop till sju nya PB. 

Läs mer -»



   20 Mälarhöjdare uttagna till distriktslaget2024-03-01 17:05
[image: ]
Det var glada nyheter för Mälarhöjden när uttagningsansvariga Jeanette Sténson Hallgren och Erik Bowallius presenterar Gotland-Stockholms distriktslag 13 - 14 år som tävlar i RM Svealand i Södertälje friidrottshall den 16-17 mars. Med hela 20 deltagare i Stockholmslaget så är vi definitivt en av de mest bidragande föreningarna i år igen. Fantastiskt kul och vi ser verkligen fram emot regionsmästerskapen i Sveland senare i mars. Kolla in hela laget här.

Läs mer -»



   SM-silver till Wilma i Örebro2024-02-24 17:15
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SM-silver till Wilma Herranen på IUSM i Örebro idag! Wilma bjöd den stora publiken på enastående hoppning och klarade 1,69 i första försöket. Nytt PB och ett resultat som räckte till ett strålande silver. Stort grattis Wilma!

Läs mer -»



   11 medaljer på ungdoms-DM i helgen2024-02-19 14:24
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Julia, Anton och Hannes var bäst i stan när de plockade hem varsitt guld till Mälarhöjden då Stockholms distriktsmästerskap i friidrott avgjordes i Sätrahallen i helgen. Dessutom blev det ytterligare åtta medaljer till Mälarhöjden samt ett stort antal finalplatser, starka prestationer och nya personliga rekord. Läs mer om helgens framgångar här. 

Läs mer -»



   Hammarbyspelen med IDM2024-02-12 15:52
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Fina framgångar på Hammarbyspelen i helgen med ett flertal finalplatser, nya personliga rekord och utmärkta insatser. Dessutom blev det 6 medaljer till Mälarhöjden varav fyra senior-DM-medaljer. Kolla in alla resultaten här.

Läs mer -»
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